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Estrategia

de Seguridad del
Paciente del Sistema
Nacional de Salud

Periodo 2015-2020

Objetivo General:

Mejorar la seguridad del paciente en todos los niveles y
ambitos asistenciales del SNS

Objetivo general 2.1:
Promover el uso seguro del medicamento

Objetivos especificos:

 Fomentar la prescripcion electronica asistida con sistemas de
ayuda a la decision clinica de probada efectividad.

* Impulsar el abordaje de iniciativas de mejora de la seguridad
del uso de medicamentos, especialmente en pacientes
cronicos polimedicados y en pacientes pediatricos.

 Promover la formacion de los profesionales sanitarios sobre
el uso seguro de los medicamentos.

 Promover la formacion de los pacientes/cuidadores sobre el
uso de los medicamentos y su participacion activa en los
tratamientos.
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i AREA 1. SEGURIDAD EN LA ORGANIZACION

COMUNICACION

PRESCRIPTOR ¢ » FARMACEUTICO COMUNITARIO

Receta XX| permite por via telematica, una comunicacion agil entre el
farmaceutico comunitario y el prescriptor.

El prescriptor a traves de “advertencias al farmaceéutico” puede transmitir al
farmaceutico comunitario aquellas observaciones sobre el tratamiento que
resulten importantes para la salud del paciente.

El farmaceéutico comunitario puede bloquear para la salud del paciente, que
siempre debe ser validada o revocada por el prescriptor.




N2 Anulaciones cautelares
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bt | Motivos anulacion cautelar

e 58,13% el paciente no lo toma (algunos medicamentos estan prescritos desde 2017 y aunque

el paciente nunca los ha retirado de la farmacia se siguen renovando).

’ | o

* 15,44% son errores de posologia, superacion de dosis maxima o errores de
prescripcion por no adecuacion.

* 9,19% cambios de tratamientos o finalizados que

no han sido anulados por el prescriptor.

e 5,26% son anulaciones de citicolina por tenerla prescrita mas de 12 semanas o por ser de baja utilidad
terapéutica.

* 2,2% son redundancias terapéuticas (de unas 500.000 redundancias en total).

* 0,93% reacciones adversas. 0,37% alergias. 0,07% porque el paciente refiere que el medicamento no le hace
efecto. 0,06% intolerancias. 8,35% otros motivos.



[CALCIFEDIOL a dosis de 0,266 ma se debe

administrar solo una vez al mes. Esta paciente
tiene pautado este medicamento cada 7 DIAS.

La sobredosificacion del mismo se asocia a

hupercalcemias graves [MNota de Segundad de
la Agencia de 19-3-2019).

Esle pacienite, aparte de esla prescrnipoion de
IREESARTAN 00 mg, iene prescritala
asociacion olrmesartardamlodipinaHC T Z, por lo
que presenta una duplicidad de fFarmacos ARA-
Il, que supera la dosis mé&ama diana aprobada.

Calcifediol (447 de 690)
Metamizol (284 de 443)
Tramadol (46 de 87)

Tramadol y asociaciones
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s e CONVSEIERIA DE SALUD Y FAMILIAS

INEORME DE VALORACION EARMACOL6GIcA v Informe abreviado de valoracién farmacoterapéutica

DATOS DEL PROFESIONAL SANITARIO QUE REALIZA EL INFORME
Nombre y Apellidos:

Categoria profesional Posibles problemas relacionados con los medicamentos
Centro:

Ausencia de indicacion
[ ] Medicamento contraindicado

DATOS DEL PACIENTE.
NUHSA:

Valorar los aspectos revisados y recomendaciones: ] Medicamento que interfiere con alergias registradas
Modiieacion de 2 mediccion N (| Duplicidades o redundancias terapéuticas
{ Interacciones significativas
A .2 . . .
) [ ] Duracion del tratamiento inapropiada
rtﬂcm de la medicacion: . [:] Error de posolog"a
(] Inadecuacion segun las caracteristicas del paciente
A
Suspension de la medicacion: Med|cament0 S'n IhdlC&Clén
| “ [ d
. J ~—
Seguimiento de la medicacidn: Medicamentos con interacciones significativas

| |

Otras recomendaciones:

[ N Otras recomendaciones
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AREA 3. ATENCION INTEGRAL SEGURA

Identlflcacmn inequivoca del paciente y verificacion

SISTEMA NACIONAL DE SALUD DE ESPANA
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ATENCION INTEGRAL SEGURA

Transferencia segura para el paciente
“Prescriptor unico” &R

A Junta de Andalucia
Conseferia de Salud y Famillas ;‘*j ]
SERNCOMNONLE 0E SALD {\," ;1’




&  NOMENCLATOR (062022 Medicacion¥ (@) Principio activo’
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Filtro  Toda la medicacidn activa Imprimir | E| Ordenar por Agencia Espafiola de ”E"jg‘;,;‘-;g‘” y Productos Sanitarios

BRIVUDINA (NERVINEX): SE RECUERDA QUE ESTA
CONTRAINDICADA SU ADMINISTRACION JUNTO CON
ANTINEOPLASICOS, ESPECIALMENTE 5-
FLUOROPIRIMIDINAS, DEBIDO A LA INTERACCION
POTENCIALMENTE MORTAL

) BRIVUDINA 125MG, 7 COMPRIMIDOS (556440)

'F\'-\..l.

F Actual Fin tto Nueva F Fin tto des Cada ur. Enva Via admin

nidade ,
0206202 |EIAE 4 |'|:|1 COMPRIMIDC 12 horas|V] X 3D|as VIA ORAL
| B mev rr | oms” apv' ns' | ear’ msc |@-

Informacion para profesionales sanitarios

Fecha de publicacion: 7 de septiembre de 2017
Coreccion de emmores de 11 de septiembre de 2017 (ver al final)

fa: MEDICAMENTOS DE LSO HUMANG, SEGURIDAD

Medicamento con Nota de Sequridad de la Agencia Referencia: MUM (FV). 82017

@ MORF'NA 10MG, 12 COMPRIMIDDS ESpaﬁUIa del Medicamento. Para mas informacion (1 COMPR“‘MDO ."I 24 h i V| U —

haga clic' sobre el icono. pacientes gue estén recibiendo guimioterapia antineoplasica o con
preparaciones topicas de S-fluorouracilo, ya gue brivuding provoca
un aumento de la toxicidad de las S-fluoropirimidinas gue puade
conducir a la muerte del paciente.
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mm “n‘ icament AOENCIAESPANOLADE MEDICAMENTOS Es indispensable gue antes de prescribir Nervinex [(brivudina), ef
medice se asegure de gue e paciente no esta recibiendo
uimioterapia antineoplasica ni ninguna preparacion topica gue
E Brivudina (Nervinex y Brivudina Aristo): recordatorio gﬂntenga E-ﬂmmumcn.!fn. ng a
F— de interaccién potencialmente mortal con
= | antineoplasicos que contienen 5-fluoropirimidinas
== | (capecitabina, 5‘f'“°'°f‘:’a°','°v tegafur, floxuridina) y Brivudina, principio active de Mervinex, es un antiviral andloge nucledsido
—_— conifidocitosina de timidina, indicade en el tratamiento precoz del herpes zéster agude en
i sa o o Tomens aeguridad adultos inmunocompetentes.
—
[—
— o La entre y (tales como i
5. ilo, tegafur, idi itosina) es i mortal y

nunca deben administrarse simultaneamente

° cho respetarse un periodo de espera como minimo de 4 semanas entre la

ion del i con brivudina y el inicio de la ini: ion de

fluoropirimidinas

o A pesar de las i i i y de minimizacién de riesgos llevadas
a cabo, se ﬂgu.n i casos graves, i casos con
mortal, del uso i de y i i

o Esindispensable que antes de p ir bri el médico se

asegure de quc el no esta i

que °

o Al i se debe al que lea

detenidamente la advertencia y la tarjeta de mform acion incluida en el
envase, ademas del prospecto




Informe clinico

Plan de Actuacion:

MANTENDRA SU TRATAMIENTO CON: Quetlaplna 100 mg (
Haloperidol gotas ( 5-5-10)-HALOPEE 0.GQTAS, ST Al

Simvastatina 10 mg 0-0-1;|Enalapril 20 mg 1-0-0, |[Donezepi

Receta electronica

ENALAPRIL 3MG, 60 COMPRIMIDOS (551484)
1 COMPRIMIDO cada 24 Horas - VIA ORAL | Duracion del tratamiento 1.728 dias | Centros de asistencia social |

apv' | par’

¢Qué podemos hacer para mejorar?



Informe clinico

Plan de Actuacion:

MANTENDRA S TRATAMIENTO CON - Quetizpina 100 mg (0-05-1) fEnelar 5 mg 16
- Alopurinol 300 mg cada 24 - Trazodona 100 mg por a5 Noches - Sinogan 10-15 gotas por

s Noches para evitar la agiacion o en 15 dlas

Receta electronica

@~ ¥) QUETIAPINA 100MG, 60 COMPRIMIDOS (554223)
1 5 COMPRIMIDO cada 24 Horas - ViA ORAL ,durante 1 dias | Centros de asistencia social | Financiado

RAM | OBS® INS | HSC

@~ 0 QUETIAPINA 100MG, 60 COMPRIMIDOS (554223)

4 COMPI?IMIDO cada 24 Horas - ViA ORAL , durante 1 dias | Centros de asistencia social | Financiado
RAM | OBS INS | HSC



ALTA HOSPITALARIA

Tratamiento domiciliario:

- Quetiapina 100mg 2 comprimidos cada 12 horas

- Trazodona 100mg 1 comprimido cada 24 horas

- Levomepromazina 15 gotas diarias

- Mepifilina 25mg 1 comprimido cada 8 horas

- Metformina 850mg medio comprimido cada 12 horas
- Enalapril 5mg 1 comprimido por la manana

- Alopurinol 100mg 1 comprimido en desayuno

- Bimatoprost 300mcg/Timolol 5 2 gotas cada 24 horas



ALTA HOSPITALARIA

(47 GLUCERNA SR 220 ML, 30 BOTELLAS, SABOR 15VAINILLA/0 CHOCOLATE'S FRESA (304709

 BOTELLA cata Ds-VACRAL A e 0 s | Financiado
RAM | OBS INS | HSC

{#)PASIVO Anulacion por orden medica | [

OG UCERNA SR 220 ML, 30 BOTELLAS, SABOR 13VAINILLA10 CHOCOLATE!S FRESA (304709)

- 3%&#\(:3% 24 Dias -VIAORAL | Durauon del ratamiento 1 dias | Financiado | FORNULAS GOMPLETAS ESPECIALES DIABETES







ATENCION INTEGRAL SEGURA

Junta de Andalucia
Conueeis de Salud y Pavd o
o andaig & Gaad

REVISION DE LA
MEDICACION DEL
PACIENTE
POLIMEDICADO

Grupo de Trabajo para Use Racional del Medicamento
Servicio de Promaocidn del Use Racional del Medicamento
Subdireccion de Prestociones
Servicio Andaluz de Salud

GENERAL

1. INDICACION BASADA EN LA EVIDENCIA

= Deprescribir cualquier medicamente preserito  sin  una
indicacion basada en la evidencia clinica.

= Considerar depreseribir medicamentes de escase valor
terapéutico. Ver Cuadro L.

2. POSOLOGIA Y DURACION DE TRATAMIENTO

= Modificar posologias ne coherentes con la ficha téenica y
establecer la duracién del tratamiento adecuada.

3. POLIMEDICACION

® Valorar la deprescripcién. La polimedicacién es un problema
sanitario asociado a: un aumento de los ingresos hospitalarios,
fragilidad y & una disminucén de la adherencia al
tratamiente. Lo depreseripeidn de medicamentos es una
decisién dinica gque genera importantes beneficios clinicos y
funcionales.

4. DUPLICIDAD TERAPEUTICA

= Deprescribir cualquier prescripcién concomitante de dos o mas
farmacos con la misma accién farmacoldgica.

5. INTERACCIONES FARMACOLOGICAS

= Evitar las interacciones mostradas en el
prescripcién electrénica (Receta XXI).

6. FARMACOS CON CARGA ANTICOLINERGICA

® Valorar la carga anticolinérgica (Ver Cuadre ). Los farmacos
con carga anticolinérgica reducen la eficacia de los
inhibideres de la acetilcalinesterasa. Son inapropiades en
pacientas de edad avanzada y pacientes con demencia, por
aumentar el riesgo de deteriocro cognitive y potenciar los
sintomas conductuales y psicolégicos.

7. PACIENTE EN CUIDADOS PALIATIVOS
® Si el paciente tiene criterios de cuidados paliativos se

recomienda deprescribir los tratamientes preventives cuande
los beneficios esperades superen la expectativa de vida,

médule  de

Las recomendaciones de este documento no sustituyen el juicic
clinico profesional. Sen un apoye para facilitar la revisian

terapéutica
Plegado

Disefo: CADIME (EASP)

SEGURIDAD

IBP

® Retirar IBP en uso continuado durante =8 semanas, excepto en
pacientes con alte riesge, use de corticoestercides orales, AINE
cronicos v otros medicamentos gastrolesivos, esofagitis erosiva,
esdfago de Barret o hipersecrecidén patolégica. El tratamiento
prolongade eon 1BP se aseca a aumente de riesgo de:
enfermedad renal, hipomagnesemia, aumento del riesgo de
fractura, déficit de cionocobalamina e infecciones.
ANTIEMETICOS
Metoclopramida: restringir su use (come primera linea) a
pacientes adultes en la prevencién y tratamiento de nduseas y
vamites inducides por quimioterapia (retardades), radisterapia,
cirugia y migrofia, por su riesgo de efectos neurclégicos
(alteraciones extrapiramidales, discinesia tardia) Vi
cardiovasculares. Confirmar que no se supera la desis maxima
diaria de 30mg o 0,5mg/Kg, ni la duradién de 5 dias.
Domperidona: utilizar dnicamente en el tratamiento de nduseas y
vomitos, durante el menor tiempe posible, sin sebrepasar
10mg/8h. Mo utilizar simulténeamente con otros férmacos que
puedan prolongar el intervalo QT, en pacientes con alteraciones
de la conduccién o del ritmo cardiace o en insuficiencia hepdatica
moderada o severa.
ANTIDIABETICOS
Evitar fijar un valor de HbAlc objetive en personas con diabetes
mellitus fipe 2 de >B0 afies, o con esperanza de vida limitada.
Prescribir sclo el tratamiento hipoglucemicnte necesaric para
minimizar los sintomas relacionades con la hiperglucemia.
VITAMINA D
* Considerar suspender la suplementacién con vitamina D (vitD) en:

. Prevencidén primaria de frocturas en pacientes sin

déficit de vitD
. En mujeres postmenopdusicas
tratamiento con antirresortivos

. En pacientes con bajo riesgo de caidas
No es Ofil para la profilaxis de fracturas en pacientes gue no
deambulan o con indice de Barthel <&60.
CALCIO
Evitar su uso en la profilaxis de fracturas en aguellos pacientes
que no deambulan o con indice de Barthel <60. Pueden aumentar
el riesgo de litiasis renal y cardiovascular.

que no rechben

6 ANTICOAGULANTES ORALES

* Considerar deprescribir si Pfeiffer =8 y Profund =11 puntos.

ACIDO ACETILSALICILICO (AAS)

5e recomienda usar la antiagregacién plagquetaria con
AAS para prevencién secundaria en Individuos con
enfermedad cardiovascular sintomdtica, en
enfermedad cerebrovascular o en enfermedad
arterial periférica.

o se recomienda usar ara la prevencién
N iend AAS ! i
primaria de un primer evento cardievascular.

CLOPIDOGREL + AAS
Tras 1 afio de tratamiento, retirar uno de ellos.
HIERRO

Valarar si es necesarie continuar la suplementacién
con hierro. Son de eleccién las sales de hierro Il
[ferrosas) por su mejor absarcién y menor coste.

DIGOXINA

No hay pruebas de su beneficio en insuficiencia cardiaca con
funcidn sistélica ventricular conservada.

TRIMETAZIDINA

Evitar su uso, salve como terapia adicional para tratamiento
sintomdtice en adultes con angina de pecho estable no
adecuadamente controlades o que no toleran antianginosos
de primera linea. Su uso se asocia a sintomas neuraldgicos,
como parkinsonismo, sindrome de plernas inquietas, temblor o
inestabilidad en la marcha. Mo estd autorizada para el
tratamiento del vértige, acifenss y alteraciones de la vision,
por considerarse desfavorable la relacién beneficio-riesgo.
DIURETICOS DEL ASA

Como tratamiento de la hipertensién, existen alternativas mas
seguras y efectivas.

Ne se recomiendan para los edemas maleclares salve que
estén asociados a insuficiencia cardiaca, hepética, o renal.
ANTIHIPERTENSIVOS

Deprescribir antihipertensivo, no de primera linea, en
tratamientos combinados en pacientes >80 afios con PAS
<140 mm Ha.

Olmesartan  se riesgo
cardiovascular en pacientes con diabetes, vy a enteropatia
sprue-like que cursa con diarrea crénica y pérdida de peso,
debutando después de meses o afios de tratamiento y que,
de momento, no se ha descrito con otros ARA-IL

Evitar la combinacién AINE + IECA o ARAIl + diurético debido
a gue aumenta el riesge de falle renal agude.

asocle a un incremente del




Algoritmo de revision de la medicacion

El paciente solamente tenga prescritos los

medicamentos:

4 EFECTIVOS

' | ]

8

§  NOMENCLATOR 032021 Medicaciin® @ Principio activo

Fillroe  Tosda la medicacidn activa

(£) ACCU.CHEK AVIVA 50 TIRAS - ACCU-CHEK AVIVA 50 TIRAS

(¥) AGUJA HIPODERMICA PARA PLUMA DE INSULINA-LONGITUD:[5-T MM] 100 UNIDADES

UL E L LE Ll T L E—
[v] Seguimiento protocolizado | RAM | Consultar dispensaciones | Resultado revisin poimedicados PDF 14 Algoritmo de revision de polimedicados
*

#

) Marca comercial

Imprirmir E| Crrdenay

(0.8 TIRA 24 )

{1 AGLLIA | 24 k)

Consejeria de Salud y Familias.
Servicio Ands

a2 de Satud

ALGORITMO DE REVISION DE LA MEDICACION

MEDICAMENTO NO PRESCRITO Iniciar tratamiento, teniendo en cuenta:
iy un problema de salud que deberia ser ‘ 5(’ ¥ Altemativas no farmacologicas
g tratado con un medicamento y no lo esta? } ¥ Beneficio/Riesgo del medicamento.
S v Expectativas de vida del paciente.
<]
% MEDICAMENTO PRESCRITO »
dai 30N que origin | p [ Mo Suspender
sigue presente? A ===
JsL
| iEsuna opcion racomendable y eficaz segiin i)
2 Ia evidencia y las GPC? NT Sustituir por dada o suspends
w SE<ts shanda ehacts bi e ; Valorar ADHERENCIA (0 posible interaccion). Si buena
L phr::r:;:’ No adherencia: aumentar dosis, SUStitucion por Uno Mas
L i v eficaz o anadir
<51
¢Es apropiado y conveniente dadas las ,J, d Sustituir por alternativa adecuada. Sino es
S caracteristicas del paciente (edad, IR, IH...> 1 posible, valorar retirada segun beneficio/riesgo
g L
§ éLa dosis, pauta y duracién del tratamiento AN : .
Ajustar dosts, pauta o/y duracion
son adecuadas? )
JsL
iHay duplicdad o contraindicacion? s Duplicidad: suspender uno de ellos
1 Contraindicacion: sustituir por otro mas seguro
</Nol,
Se ha producido o hay riesgo de interaccion 9 Grave: evitar asociacion (sustituir o suspender)
que debe controlarse o prevenirse? = Si no es posible o interaccion leve: monitorizar
2 Il
z N ) . = . Grave: sustituir por alternativa mas segura. i no
a e ha producido o hay riesgo de reaccidn s es posible, valorar suspender. Si no es posible,
@ Ak (AN M@e’wmmhrseo } monitorizar al paciente o paliar con otro farmaco.
[P U Leve [y sin molestia importante): monitorizar
< Nol,
1¢ sustituir medicamento causante de la cascada
éHay indicios claros de cascada 4 POr uno més seguro, 0 suspender segun
farmacologica? benefico/riesgo.
. 2¢ si es posible, retirar resto de medicacion de la
< Nol, cascada
Mantener tratamiento
Adaptado de “Elementos basicos del abordaje de la medicacion en el paciente crénico: i ion al paciente, iliacion, revision y ia. SEFAP
2012" por Torres R, Lopez A y Gonzalez J. Grupo de Trabajo de la Comisién de Calidad Intercentros de Atencion Primaria. PolimedASEF. Revision del
tratamiento de la persona mayor Area de Salud Ibi: 2017.

asanec i = Ll




AGS SERRANIA DE MALAGA

AGS NORTE DE HUELVA

AGS NORDESTE DE GRANADA

DISTRITO HUELVA COSTA

AGS NORTE DE JAEN

AGS SUR DE SEVILLA

AGS SUR DE CORDOBA

DISTRITO CONDADO-CAMPIRIA

DISTRITO SEVILLA

REALIZADA ALGUNA INTERVENCION (CONSTITUCION DEL EQUIPO LOCAL

¥/O ALGUNA CONSULTA REALIZADA )

AGS ESTE MALAGA AXARQUIA

AGS NORTE DE CORDOBA

AGS SUR DE GRANADA

DISTRITO METROPOLITANO DE GRANADA

DISTRITO JAEN-JAEN SUR

DISTRITO CORDOBA-GUADALQUIVIR

DISTRITO COSTA DEL SOL

DISTRITO MALAGA-GUADALHORCE

EQUIPO LOCAL CONSTITUIDO Y CIRCUITO DE REVISION IMPLANTADO

AGS OSUNA

AGS CAMPO DE GIBRALTAR OESTE

AGS JEREZ COSTA NOROESTE Y SIERRA DE CADIZ

A

Jurita de Andalecia

Coramperis b Sk

CIRCUITO ASISTENCIAL PARA LA REVISION DE LA MEDICACIOM
DEL PACIENTE POLIMEDICADO

ENTRADA DE PACIENTES AL CIRCUITO

Los pacientes polimedicados que cumplen el criterio de revision (15 o mas medicamentos
prescritos durante 180 dias o mas) estén disponibles en Portal Farmacia y se actualizan

mensualmeante.

En el mddulo de prescripciones de Diraya, los pacientes con 15 o mas

prescripeiones activas de medicamentos se muestran con el aviso “"Pociente palimedicado
[desde 15 medicamenitos). Deberio ser revisoda”.

INTERVEMCIOMNES

S proponen las siguientes intervenciones por parte del equipo asistencial:
= Consulta 0: revision de la medicacion
= Consulta 1: toma de decisiones compartida
= Consulta 2: seguimiento de las modificaciones de tratamiento

AGS NORDESTE DE JAEN

DISTRITO SEVILLA NORTE-ALARAFE

DISTRITO GRANADA

DISTRITO PONIENTE DE ALMERIA

AGS CAMPO DE GIBRALTAR ESTE

DISTRITO ALMERIA

AGS NORTE DE ALMERIA

AGS NORTE DE MALAGA

CONSULTA O REVISIIN DE LA MEDICACIOMN
PROFESIOMAL MeédicoSa de Atencidn Primaria Farmacéutico/a Atencion Primaria vy
Huospitalaria

ACTIVIDAD Rewvisar: Lista de Problemas de Salud, |Realizar waloracidn farmacoldgica del
medicacidn activa en receta electronica e |tratamiento
informes de alta/consultas externas

DURACIOMN 20 minutos [(*) 120 minutos

FRESEMCILA DXEL Mo Mo

PACIENTE/CUIDMA

DOR

DISTRITO BAHiA DE CADIZ-LA JANDA

HERRAMIENTAS

= Algoritmo de Rewision  de [E]
Medicacidn (Anexo 1)

= Triptico “Rewvisitn de la medicacidn
del paciente polimedicado® (Anexa 11}

=  [*) Herramientas de apoyo a la
revisidon (Anexo ), en funcidén de la
disponibilidad de tiermpo v
complejidad del paciente

- Algoritmo de Rewvisitn de la

Medicacidn [(Anexa I}

Triptice “Rewvisidn de la medicacidn

del paciente polimedicado™ {Anexo 1)

- Herramientas de apoyo a la rewision
{Anexo 1)

RESULTADO

Informe de Revision de la Medicacidn
{Anexo V)

Infarme de Valoracidn Farmacobdgica
{Anexo W)




Evolucion del numero de polimedicados ano 2022
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Objetivo de Contrato Programa 2021
Seguridad en el uso de medicamentos A Juntad??dama
en pacientes crénicos

Enero 2021
OPIOIDES Grupo de frabajo para URM
Servicio Promociéon URM
Subdireccién de Prestaciones

Fecha limite 31 de diciembre 2021

p 2
INICIO DE TRATAMIENTO CON OPIOIDES

Indicador3
(Pacientes en los gue se inicia en el mes algun tratamiento con opiocides menores o mayores
para DCNO y tengan cumplimentado el cuestionario de valoracion de riesgo correspondiente

de Diraya / Pacientes en los que se inicia en el mes algan tratamiento con opioides menores
o mayores para DCNO) X 100




Objetivo de Contrato Programa 2021 e e

DIEZ CUESTIONES A CONSIDERAR, AL INICIAR TRATAMIENTO CON OPIOIDES, BASADAS EN
RECOMENDACIONES* (Respuesta obligatoria “SI” o “NO™)

IIlI_II__lIII;I
BN

1.- sHa realizado una evaluacion detenida del origen, infensidad y repercusion funcional del dolor?

2.- sHa descartado el fratamiento etiolégico?

3.- sHa descartado otfras terapias farmacoldgicas y no farmacoldgicase

4.- sHa comprobado que el paciente no presenta antecedentes de abuso a drogas, alcohol o comorbi-
lidad psiquiatrica grave?

5.- sHa considerado iniciar el fratamiento con opiocides a dosis bajas y comprobar su tolerancia y eficacia,
antes de mantener un tratamiento continvado a medio plazo?

6.- sHa definido con el paciente un plan terapéutico realista individualizado, estableciendo unos resultados
posibles y factibles en cuanto a la reduccion del dolor y a la mejora de su funcionalidad?

/.- sHa iniciado el tratamiento con opioides con cardcter multimodal, conciliando el tfratamiento de opioides
con rehabilitacion, técnicas invasivas, ejercicios, otras ferapias no farmacologicas y coadyuvantese

8.- sTiene posibilidad de seguimiento del paciente a lo largo de la duracion del fratamiento?
9.- sHa comprobado las posibles interacciones del tratamiento actual del paciente con el opioide prescrito?

10.- sHa prescrito tratamiento profilactico de las posibles reacciones adversas?



Objetivo de Contrato Programa 2020

Mas del 80% de las nuevas prescripciones de Fentanilo de liberacion inmediata se realizaran
OBJETIVO para pacientes adultos con dolor irruptivo oncologico que ya esten recibiendo de forma

cronica otro tratamiento de mantenimiento con ogioides
META »=80%

(N© de nuevas prescripciones de medicamentos que contienen Fentanilo de liberacion
CALCULO inmediata en pacientes oncologicos / N® de nuevas prescripciones de medicamentos que

contienen Fentanilo de liberacion inmediata) X 100
e —




MINIMO OBJETIVO

FEDUCCION DEL US0 DE
COMBINACIONES DE
f‘%ﬁ,ﬁf&ﬁfﬁ?ﬂg: - NO 100* ((NUMERO DE PACIENTES
([ISRS] -+ [Otro ISRS o CON LAS COMBINACIONES EN
Antidepresivos triciclicos DICIEMBRE DE 2022- NUMERO
de accitn oe ninérgica PACIENTES CON ESAS
cclomipr g ”am}] COMEINACIONES EN =50% =75%
5 srrn DICIEMERE DE 2023}/ NUMERO
 COMBINACIONES DE PACIENTES CON ESAS
COMBIMACIOMNES EN
CONTRAINDICADAS DICIEMERE DE 20227)
([IMAQ] + [ISRS o
Anftidepresivos
tr‘iu::]iu:li-l::-::-s!l

[ISRS] + [Otro ISRS o ATC de accion

L L Combinacion no justificada,
serotoninérgica (clomipramina)|

Contraindicada. Excepcionalmente puede usarse en casos graves o

IMAD] + [1SRS 0 ATC refractarios, pero bajo estrecha supervision.




Junta Consejeriade Salud | . ..
' Servicio Andaluz de Salud
A de Andalucia | ¢

OTRAS MEDIDAS
v'Disminuir uso de opioides mayores en

pacientes con fibromialgia
v'Uso de semaglutida en indicaciones
financiadas. Inspeccion
v'Revision de posologias dudosas
v'Revision de botiquines domiciliarios

26
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Pacientes con fibromialgia en estudio en tratamiento con opiodes mayores
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—e Pacientes con dispensaciones =g Paciente con prescripciones activas



J N L vl

DESCRIPCION * POSUNIDAI-r POSPERIOD' -~ UNIDADTIEMPO
FUROSEMIDA 40MG, 30 COMPRIMIDOS 2,51 24 HORAS
MESALAZINA 1,20G, 60 COMPRIMIDOS LIBERACION MODIFICADA 4,8 24 HORAS
CLOBAZAM 20MG, 20 COMPRIMIDOS 0,1 24 HORAS
ALMOTRIPTAN 12,50MG, 9 COMPRIMIDOS 2,58 7 DIAS
ACENOCUMAROL 4MG, 20 COMPRIMIDOS 0,1 24 HORAS
PARACETAMOL 1G, 40 COMPRIMIDOS 0,1 24 HORAS
ESPIRONOLACTONA 25MG, 50 COMPRIMIDOS 0,1 24 HORAS
DOXAZOSINA 4MG, 28 COMPRIMIDOS LIBERACION MODIFICADA 0,1 24 HORAS
ACENOCUMAROL 4MG, 20 COMPRIMIDOS 0,1 24 HORAS
RUFINAMIDA 200MG, 60 COMPRIMIDOS 1,33 8 HORAS
PARACETAMOL 500MG, 24 CAPSULAS 0,02 24 HORAS
PARACETAMOL 500MG, 12 COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES 0,02 24 HORAS
LORMETAZEPAM 2MG, 20 COMPRIMIDOS 1,65 24 HORAS
LORAZEPAM 1MG, 25 COMPRIMIDOS 1,65 24 HORAS
BISOPROLOL HEMIFUMARATO 2,50MG, 28 COMPRIMIDOS 1,57 24 HORAS

FUROSEMIDA 40MG, 30 COMPRIMIDOS 1,65 24 HORAS



CAUSAS DE DEVOLUCION

Dispensaciones electronicas,
orocedentes de una misma
orescripcion, de productos con
oosologia semanal, mensual,
trimestral, bianual o anual, en
intervalos de tiempo inferiores al
establecido en la ficha técnica

Consapo Andolz de Colegios Oficioes
Junta de Andalucia -

CONVENIO ENTRE EL SERVICIO ANDALUZ DE SALUD Y EL CONSEJO ANDALUZ DE COLEGIOS
OFICIALES DE FARMACEUTICOS POR EL QUE SE FIJAN LAS CONDICIONES PARA LA
EJECUCION DE LA PRESTACION FARMACEUTICA A TRAVES DE LAS OFICINAS DE FARMACIA
DE ANDALUCIA

Aquellas recetas médicas y ordenes de dispensacion en las
qgue se dispense mas de un envase, con las excepciones
contempladas en la legislacion vigente, solo se abonara el

importe de uno de ellos




Jinfa ConsEJenadeSalud

kB AREA 4. SEGURIDAD DEL PACIENTE Y
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION SANITARIA

/7 °
v Roceta oloctironica |

THAT CAN EXCHANGE ELECTRONIC PRESCRIPTIONS

~Nd
Paises en pruebas/countriesin test
e S p a I l O a y e u ro p e a B Paises que pueden intercambiar prescripciones

electronicas/countries that can exchange electronic prescription

* Espafia: las Comunidades Auténomas de Aragdn, Canarias,
Cataluna, Extremadura, Madrid y Pais Vasco pueden intercambiar
prescripciones con Croacia, Polonia, Portugal y Finlandia. Spain:
the Autonomous Communities of Aragon, the Canary Islands,
Catalonia, Extremadura, Madrid and the Basque Country can _
exchange prescriptions with Croatia, Poland, Portugal and Finland Finlandia

O

ﬁ Estonia

ﬁ Polonia
roacn

?

oty S < T

Mi salud @ la UE

&
2 Q DE 1SPRFA R 1AreCAD




WO AREA 4. SEGURIDAD DEL PACIENTE Y

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION SANITARIA
v' Uso de medicamentos con pautas semanales, mensuales, trimestrales y

semestrales

Evolucion del nimero de errores en la prescripcion de medicamentos con pauta de
administracion mensual

de Andalucia | Crsm

2.500

Evolucion del nimero de errores en la prescripcion de
medicamentos con pauta de administracién semestral
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v' DOCUMENTO DE REVISION DEL TRATAMIENTO DE RECETA XXI

DOCUMENTO DE REVISION DEL TRATAMIENTO
S dndiiit FECHA DE REVISION:

PACIENTE:
NUHSA:

lcomco APORTACION | rogine

El resultado de la valoradion y revision de su tratamiento &s o sigulente:

SIGA UTILIZANDO DE IGUAL FORMA LOS SIGUIENTES TRATAMIENTOS

NOMERO
PRESCRIPCION

POSOLOGIA

TRATAMIENTO
FECHA | FECHA
INICIO FIN

CAMBIE LA DOSIS O PAUTA DE ADMINISTRACION DE LOS SIGUIENTES TRATAMENTOS

PRESCRIPCIONES / INSTRUCCION

TRATAMIENTO
PREIMERD o | PRESCRIPCIONES /INSTRUCCIONES AL PACIENTE | POSOLOGIA | FECHA | FECHA
INKCIO FIN
COMIENCE AUTILIZAR ESTOS TRATAMIENTOS DESDE LA FECHA INDICADA
TRATAMIENTO
mmﬂ PRESCRIPCIONES / INSTRUCCIONES AL PACIENTE POSOLOGIA | FECHA | FECHA
INKCIO FIN
DEJE DE TOMAR ESTOS TRATAMIENTOS
TRATAMIENTO
POSOLOGIA | FECHA | FECHA

Se puede (DEBE) imprimir para
entregarla al paciente, ya que
les ayuda tanto a ellos como a
sus cuidadores, a conocer los
cambios que ha sufrido su

tratamiento farmacologico.



v’ Deteccion de interacciones

=] NOMENCLATOR 03/2021 Medicacion - (@) Principio acﬁvo" () Marca comercial ACETIL Busd
Filtro  Toda la medicacion activa Imprimir | E| Ordenar por Fechafir  de forma Deser | Cancel
DICLOFENACO 50MG, 40 COMPRIMIDOS (553409) = 4
E Inicio Cada - i ad Aporta Pos. variable
Saramnor ] S o Sl LI Dur. tto Dur. Enva Via admin
28/03/2021 | P™ 26/06/2021 1 | COMPRIMID( 8 horas[V] X 90 'd 13 Dias Gl DRl Seleccionar Seleccio| V]

Bl Interaccion del DICLOFENACO con: _@_
ACETILSALICILICO ACIDO

ACETILSALICILICO ACIDQ |NTERACCION X X

s, variable

F_Inicio F Fin tto
28032021 | [ 24109120 | 5 informacién que ofrece el sistema de ayuda, recoge interacciones consideradas importantes, esta basada e'ecc'“
! RAM RT | oBs' en fuentes de informacion contrastada y en ningln caso puede sustituir la valoracion y decision del prescriptor

DICLOFENACO - ACETILSALICIL| Ofrainformacion de interés
Fuente: Lexi-Comp® a través de la Biblioteca Virtual SSPA: Ficha técnica
Grado de evidencia Bueno: La evidencia sugiere plenamente que existe interaccion, pero faltan estudios bien controlados

Interaccion

GRAVE : L
= Ocultar informacion

Efecto
Hemorragia especialmente de tipo gastrointestinal

Recomendaciones

Evitar asociacion

Como analgésico, la alternativa mas segura es paracetamol

Uso ocasional de ibuprofeno entre 30-120 minutos despues de AAS o al menos 8 horas antes

Consultar mas informacion



v Deteccidon de redundancias y duplicidades

& NOMENCLATOR 10/2021

Posible redundancia terapéutica entre

$ITALOF'RAM 20MG, 28 COMPRIMIDOS

ESCITALOPRAM 20MG, 28 COMPRIMIDOS
;Desea incluirlo en la seleccion?

Seleccionar Cancelar

Filtro  Toda la medicacion

@ CLONAZEPAM 500MCG, 60 COMPRIMIDOS
| Financiado

RAM | OBS ADV INS HSC | 4\

@ ESCITALOPRAM 20MG, 28 COMPRIMIDOS =
| Financiado

RAM | OBS ADV INS rsc | A JC

Medicacion +

O Principio activo" @ Marca comercial " CITALO

Imprimir | E| Ordenar por Fecha

(1 COMPRIMIDO / 24 h - ViA ORAL)

(1 COMPRIMIDO / 24 h - ViA ORAL)

I rRT RIRDIA

I rRT RIRDIA




v’ Iconos de seguridad

A ICONO CONDUCCION: Los medicamentos que puedan reducir la capacidad de conducir
0 manejar maquinaria peligrosa incorporaran un simbolo o pictograma de advertencia para el
prescriptor

= IBUPROFENO 400MG / CODEINA JOMG, 30 COMPRIMIDOS
“ RAM | OBS ADV INS ' PAI HSC A'@
Detalle

[ Este medicamento puede afectar a la conduccion. ]

v ICONO TRIANGULO NEGRO INVERTIDO: Medicamentos sometidos a seguimiento
adicional de su seguridad. El icono incorpora un enlace a la Nota de la AEMPS definiendo que
tipo de medicamentos estan sometidos a esta vigilancia adicional. Estos medicamentos son
prioritarios para la notificacion de sospechas de reacciones adversas.

() CANAGLIFLOZINA 100MG, 30 COMPRIMIDO/{ mayer atencién y envie a Farmacovigilancia cualquier
.Y RAH ' OBS ADU INS ' PAI HSC A SDSPEChE de reaccion adversa.
Detalle | Eliminar

J Medicamento sujeto a vigilancia adicienal. Preste

ﬂ ICONO PROLONGACION DEL INTERVALO QT: Seleccion de medicamentos que aumentan
el intervalo QT recogidos en Lexicomp y boletines BIT 21(1), 2013 e INFAC 21(6), 2013.

© ALFUZOSINA CLORHIDRATO 2,50MG, 60 COMPRIMIDOS
A RAN | OBS ADU INS ' PAI HSC ' J{

Detalle

Este medicamento puede prolongar el intervalo QT.
Extreme precaucion con otros medicamentos con la
| misma actividad.

@ICONO ALERTA DE SEGURIDAD DE LA AEMPS. Recoge las Notas de Seguridad publicadas
por la AEMPS desde 2013. Al clicar en el enlace se abre la nota de seguridad en la pagina de la
AEMPS.

Medicamento con Nota de Seguridad de la Agencia
@ CANAGLIFLOZINA 100MG. 30 COMPRIMIDOS Esparfiola del Medicamento. Para mas informacion

N haga 'clic’ sobre el icono.
A RAM | OBS ADU IHS | PAL HSE | A W &y
Detalle | Eliminar




L -

i ICONO TERATOGENIA: sistema informara sobre los efectos teratogenos del farmaco
segun nomenclator. El icono podra mostrarse en diferentes colores y diferente informacion a
modo de fooltip segun la tabla siguiente:

B,oC (D
A ©) Medicamento desaconsejado en algin momento del embarazo o en alguna circunstancia

determinada.

A, B,oC(X)
Medicamento contraindicado en algin momento del embarazo

Medicamento desaconsejado en cualquier momento del embarazo

i Medicamento contraindicado en cualquier momento del embarazo.

= IBUPROFENO ARGININA 400MG, 20 SOBRES
% RAM OBS ADU INS ral HSC Ao
Detalle | Eliminar

Medicamento desaconsejado en alguna etapa del
embarazo o en alguna circunstancia deterrminada.
Consultar ficha técnica.

=) ENALAPRIL 5MG, 60 COMPRIMIDOS

| Financiado
RAM | OBS ADV INS | PAI HSC | -'-E:—}
Detalle MEDICAMENTO DESACONSEJADO EN CUALQUIER

ETAPA DEL EMBARAZO. VALORAR LA RELACION

5% FPFARIASATIIRIA AARA™S A0 AARABE IR BENEFICIO RIESGO.




v'Dosis maxima y duracion maxima de tratamiento

METAMIZOL CAPSULAS

Este medicamento es para su uso a
corto plazo. En caso de que el
tratamiento deba de prolongarse
mas de una semana, debera llevarse
a cabo una vigilancia estrecha de la
aparicion de signos o sintomas de
agranulocitosis y se realizaran, a
criterio médico, controles del
recuento sanguineo, incluyendo la
formula leucocitaria




| ontadesiud |
[VICI0 ANCLIZ 08 dal]

de Andalucia | VConimo

AREA 5. IMPLICACION ACTIVA
DE PACIENTES Y CIUDADANIA

PROYECTO DE DECRETO DE CREACION DE LA COMISION
AUTONOMICA PERMANENTE DE FARMACIA Y
TERAPEUTICA EN EL AMBITO DEL SISTEMA SANITARIO
PUBLICO DE ANDALUCIA

Una persona en representacion de los pacientes, elegida
por las asociaciones mas representativas de pacientes de

Andalucia




ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

Grupo de use racional del para al
Mayo 2022
1Qué es la adherencia al tratamiento? Tomo la medicacién
L correctamente?
¢ 7 La adnerencia al ratamiento es cumplic las

¢ 7 recomendaciones de tu profesional sanitario Antes de empezar & tomar cuskquier
en cuanto a L medicacidn, la dieta y bos cambias rmexicaciéin, es. muy importanne ssher
off2  enlorhibior devida, pars qué se va a tomar, leer todas las

indicaciones y eonocer la dosis y duracién
del tratamiento,

La falta de adherencia ccurre cuando:

» Dejas de tomer la medicacion porque ya te
encuentres mejor.
= No ks tomas bos fnes de semana para

Si tenes dudas sobre cimo tomar ls

medicazion, lo mejor es consultar al
descansar. .

an i profesional sanitaria.
Contindas consumienda akohol o tabaca

cuanda el médica te ha dicha que no
deberias.

No resizas ejercicio fisica.

= No sigues Ia diets que te han recamendada.

i€émao puedo mejorar la

3
£Por qué es importante el correcto adherencia?
cumplimiento del tratamiento? ® Usar pastilleros para organizar el
Lo fata de adherencia disminuye e efecta de los trstamients.
tratamientas y no mejarard nuestra selud. * Utilizar alarmas, mensajes o

aplicaciones méviles para recardar L

problema generslizado que afecta a la eficacia de los tama de medicacion.

medicamentos y se traduce en resultadas peores en = Pla
o tabla con la medicackin que debes

tomas, |os horarios, o orden, y si debes

La faita de adherencis en los tratamienos cranikos es un

icar el tratarmienta: elaborar una

1Qué factores influyen para sl no
iento del tratamiento?

Factores que tenen gque ver com e paciente: * Corservar la medicazian en el mismeo
de s an el -

tratamients, no saber cdma mmmu Faita de motivacian, = Drjarte ayudar por slguien cercano

e para que te recuerde culndo hay que

tomar la medicadian,
Factores relacionades con la medicacién: efectos

secundarios, toma de muches medicamentas y a distineas
haras, duracién del tratamienta, precio, ste. }
i

e Sz nin o Farmariay Prsasene.

POLIMEDICACION

Grupo de use del para al
Mayo 2022
£Qué es polimedicacién? EQué efectos puede temer ta
p<l icacion?

Busodarnde So l-h medicamantos e Que @ raamento Que MeIlMmente
Gurante 6 mases 0 Mis Prokongar of nocesias ne o 1omes 4o forma adecuada
Uataereanto dul(.’ﬁ mis tempo del (cantidad, horano O duracon
recomendads También se conudera
pobmadiacion * QuE 58 PrOOCa ALMENS O ESMINLCGN

de los efectos de 105 MmeScamentos.
¢ * Que se produzcan efoctos no deseados
( P12 D Saiud O QUE eMPere tu calidad de

. vida.

ZEn qué situaciones es iCudndo se recomienda que te revisen
una atencié 1a medicacién?

+ S tienes mids de 75 afos. * En tratamientos con una duracitn mayor a
6 meses.

+ S tomas medicamentos ansioliticos
+ S % han poducdo cambios sebre el

ara o problema de salud para @ que 10 fue
analg ésicas (pava sl Goior, Inhibideres FOCRLado 2IgIn Medicamanto.

de 25 0 anticoagulantes (oara

la prevencion de formacitn de codguios) « En al momento de la viska a Du Centro de
o relajantes musculares. Salod para I renovacion de tratamientos

© en consuas de segusmiento.

* Despuls do ude 2 CONSURE MOSCIS on
ol hospital en Ls qua te modfiquen ol
AN,

* Cuands acudes 3 la Grmada para reticar
s mascacidn

*+ Si Genes dutas sobre los medicamentos
Que tomas ¢ Sentes Gue 56 han producido
Cambics. deade Qe COMENIIEIE 3 LOmar
Agunc de wibs.

D R * ¥ ety \—-\‘_"

AUTOMEDICACION:
ANTIBIOTICOS

Grupo de uso raclonal del medi para educacién al paci
Mayo 2022
iPara qué sirven? £5on dtiles para tratar en resfriados
o para la gripe?
Los antibigticos son los medicamentos de NO. Este tipo de procesos habitualmente
eleccion para el tratamiento de Infecciones estan causados por vinys y los antibidticos
provecadas por bacterias. no sirven. Su uso indiscriminade pu
rovocar que dejen de ser eectivor contra
as bacterias.
Si me encuentro mejor jpuedo Puedo tomar un antibidtico
abandonar el tratamiento? utilizado anteriormente?

NO. Siempre debe ser valorado
por tw médico. Tampoco es.
adecuado que tomes antibidticos
utilizados por otras personas de
—— tuentorno.

tu médico. Si abandonas el ratamiento
antes de lo que te han indicado pueden
aparecer resistencias y que en & futuro
€505 mismas antBIGHEOS ya no te hagan

NO. El watamiento debe mmple(arse
slempre por el tiempo que te ha indicado [ =]
4

Grupo de uso del para al

50n necesarios para mantener un buen estado de salud?

NO. Normalmente, una alimentacién sana y variada cubre perfectaments
necesidades de vitaminas y minerales de NUEsiro organismo. Sok en determinadas
situaciones en las que se toman menos frutas y verduras y en épocas de mayor & =
desgaste puedsn ser necesarios.

iPueden sustituir a los alimentos que las aportan, fundamentalmente
\as frutas y las verduras?

NO. Los suplementos de wiaminas y minerales nunca pueden sustituir a los
alimentos de una dieta sana y equilibrada come es la dieta mediterranea.

jemas, no abarcan |a variedad y riqueza de Ios NUTTIENEEs qUE S& encuentran en
los alimentos.

iPuedo de for ¥y

NO. Soko se deben tomar mientras dure |a situacién carencial, pues si se toman de

forma prolongada pueden ocasionar problemas de salud e incluso intexicaciones
por acumulacion

ﬁ iPueden prevenir
enfermedades crénicas o
rolongar la vida?

A

Mo sz ha demostrado que estos

1Qué personas deben tener precau medicamentos  tengan  dichas
si de tomarlo? propedades y esas afirmacdiones
ol nos pueden conducr a
personas que tomen regularmente otros engafios o Incluso @ poner
megicamentos, persanas mayores, embarazsdas y riesgo nuestra salud.
niflos. En estos casos, siempre es necesario
consultar con ¢ medics. CJ -2
A “\
e 2o Freemacsen 2o Uac Rac el 2ol Veddearerma -
r

AUTOMEDICACION

Grupe de uso del para

£Quié es la automedicacién?

Es tomar medicamentos por

iniciativa propia sin ningan tipo

de seguimient par parte de
rios.

Ios profesionales sai iLos medicamentos sin receta pueden

producir problemas para la salud?

Cualguier medicamento puede ser perjudicial
en determinadas situaciones, ambién los que
puedan obtenerse sin receta, En caso de duda,
consulte con los profesicnales sanitarios.

: L

(2 &

En el botiquin tengo lhedicamentns Es posible realizar una
‘que requieren receta II automedicacién responsable?
tomarlos si tenﬁn una si mamin

Si. Ante problemas de salud mencres (fiebre,
dolor leve, resfriado, etc.] |rv siempre por un

Esta practica estd altamente desaconsejada tiempe razenable. Si los Sintomas persisten,

¥ requiere siempre la valoracin previa de debes consultar a tu médico. En situaciones

un profesional sanitaric. Un ejemplo daro, especiales como embarazo, lactancia o en

es el consumo de antibifticos, lo cual menores de edad, ne estd indicada la
genera resistencias y pierden sus efectos automedicacin.

Para curar Infecciones.

dunta de Andalucia

— Eusrmcnin g Farmacis y Prevsne.

Grupe de uso racional del para al

Mayo 2022

iPara qué sirven? iPuedo tomarlos siempre
cualguier circunstancia?
Son medicamentos que pueden mejorar

los sintomas del resfriado comdn, como
la congestion, estornudos, 105 Seca y
malestar general. -

NO. Este tipo de medicamentos no son
racomendables para todos los pacientes y
pueden tener efectos secundarios coma
molestias gastrointestinales, somnolendia,
sequedad de boca y estrefimiento.

iPuedo tomarlos con otros

iDurante cuinto tiempo puedo
medicamentos sin ningin tomarios?

Si los sintomas son leves o moderados y

0. Estos  medicamentos  pueden no existe ninguna wn(ramdwcamon‘ s
interaccionar  con  oros,  como  los pueden tomar durante 7-10 dias, pero si
utlizados para la tensién  arterial, en los primeros 5 dias no hay mejona o

isminuyendo o eliminando su accdn, o incluso ves que empeoran los sintomas,
con los anticnagulanzs o antidepreshos, deja de tomarlos y consulta con tu médico.

aumentando sus efectns  secundarios.
Antes de tomarlos debes consultar con los
profesionales sanitarios.

qengo, d"'"’"""‘“m para el Cusl &5 la mejor manera de prevenir

o en el houquin de casa uth resfrisdo?
Se recomienda guardar siempre los Con medidas higiénicas:
medicamentos a no mas de 25°C, en su + Lavadn frecuents de mano:

5
Tapar boca y nariz al taser o estornudar.
utilizar pafiselas

envase original junio al prospecto y
revisar la fecha de caducidad antes de

para ello consulta con tu farmacéutice y
anata esta fecha en ¢ envase.

2

A

papel
Ewvitar ambientes no ventilados.

Eeber al menas 2 litros de agua al dia.
Una dieta sana y equilibeada rica en
frutas y verduras.

=

¢PIENSAS QUE TOMAS
DEMASIADOS MEDICAMENTOS?

Grupo de uso racional del para al

Com el tiermpe sl guncs medicamenton poeden wer i problema porges.

WUNCA DEJES DE TOMAR UN MEDICAMENTO SIN CONSULTAR CON TU PROFESIONAL DE SALUD.

Deprescribir (Para qué es importants disminuis
2 disenimur 0 retivar medicamentos qus y el némero de medicamentos
que te pueden hacer dafin (deprescribir)?

e X
Para mupcar tu cabided de

medtamenice que no te e

ouita,

« whectse

eatas o tv hece deho, uno

regatres

tensfions

51 un medicaments no te aysda, & lo mejor te
sobra

(Por qué puede ser necesario retirar un medicamente?

Porqus ya n 1 ecesttex k
L2 mecesttinte en un momerto y

No hay medhcamentes «pars tda la vidas SR atie repacs on retiacio,

it b Ao it el {16 proveca wgie mabestar, te

ke y s e 4 oy, rapinta. iy 410 rovace shyim st to

deyada por tu cumrea)
e tomario supne

4 medida que s cumphen ah

0 paca tly aln mis

— %78 bueno cusndo e lo puseron

A veces um medicamento pusde no ser o mejor, o i Jos oS yb 6 16 9.

L -

DESABASTECIMIENTO DE
MEDICAMENTOS

Grupe de use racienal del medicamenta para educacisn al paciente
Mayo 2022

Por mi
las farmacias? suministra de un medicamenta?

5 N3 sii6n o0 13 Gue Ls canckad spordbie de un
medicamenso ex menar de b gue e necesia en =
pais. Suse pasar cuanda hay problemas en @
fabricackan o distribucian del medicamento.

51 NG encueniras W medcamenta en
ringuna famaca, es posble que
exista un prodkema de abasecmisnta
e suminktrm.

—

saber 5i hay
Puodes preguniar en (35 farMAacas @ BUScar en Internt en L Agancia Epanala de Medcamentos ¥ Froducios
Sanitarias: hitps://cima aemps ex/cmaipublico/listadesabasecmienta html

2Céma puede conseguir mi medicamento?
RGP — | |
o' |

Se pusden dar estas tres stuaciones: Ty d

1. Existen otres medicamentos en o mercao espanal con la misma sustancia activa, pera de otro laboratario
En e caso o farmiacia te 1o podrd sustitur y, 51 no fuera pasiale, i medica te ko podrd recetar y ko podris retirar en
farmacia.

2. Na hay otre medicamento en el mercaso espafiol con la misma sustancia, pere existen otros medicamentos
con ¢l misme efecto. En este caso tu mbdico podrd recetar atro tratamienta y |o podrds recear en la farmacia.

Y . En este casa se pusde traer de atra pais.

Cémo consigo el medicaments en este case?

+ Tu médica hard una receta y un informe en of que Rsifique que Hecesitas el medicamensa. En ol infarme consiardn
tus datos personales, |a enfemedad que padeces, ef medicamento que necesitas y 2 dusackn del tratamiento.

El Seviio ce Farmaca ce fu DISITRG Sananc emiard 3 solicnsd 3 1 AQEnca Espancia de Medamentos y
FroauCTES sanearis.

51 se aprueha la salcaud, podris retiar e mecicamensn donde te indique tu centra de salud o &5 posible Gue te o
Paiodan andar 3 tu caca

iPueda confiar en un medicaments no dispanible en Espafia?
£ medicamentn que se obtiene a través de s Agenca Espafiola de Medicamenios y Productos Sanitarios, tiene las
mesmas garantias de calidad y seguncad que tena tu medicaments, por o qUB 51 efécto sard equialente. En Jlgunce
casos sakn habrd que ajustar L dasis

iPuede sentarme mal el medicamenta de otro pais?
Sl can fu medlicamentn no fustste efecins secundarias Importantes, el firmacn de ciro pals tampaco te deberls provocar
efectos negathes, ya que |a sustancia aciiva e 3 mama.
afian a la sustancia activa fescipientes] sean diferentes por lo que, = Henes alguna
alergla, detres recordirseka a w medlica.

A




En elaboracion:

EFECTOS NO DESEADOS DE LOS
MEDICAMENTOS

v'Biosimilares
v Genéricos
v’ Prospecto
v'Cartonaje T
v Alergias e e

indesabien pars s wiud que otumren

deramts & moma de W medicackdn & dows
coroectan y sodute la socpecha de ges dicho

v'Intolerancias ey e
v'Receta electrdnica
v  Automedicacion analgésicos

1Qué &5 um efecte no deseado de
un medicamento?

Lo sfecion no deseszon incloyen loa efecios
wscendarias y s reacciones adversan

e Dfectos  sscundariox: son  electon el
medicamentn datinios o sfecic Qe W
benca, por aercpic: algunos medhcamenios

Grupe de uso racional del medicamento para educacién al paciente

Maye 2022

La Sradiciad de lor medicamenton s mejorar ruesdtra sslerd Ayuden 2 slirninar doloms, commbattr infecoares, comtrolar
detarminados parkmetros como s teudn ateral o sefermedades como la dlebeter. Pwo en ocationes sxion
madcamarios pusden gener ar sgunse sfectar o0 deweadcs an &l rganans

iCuiles xon lox principales matives per
los que un medicamento puede causar

un efects no deseado?

Suslen sazar relaciosadon con tres tigon de factorec

adcs con of scetTe cesndo
e whran medoaTeTIcs Con somBires O PO
muy parsccdor o wsar fahoa medcarwemeos
adquiridas w0 aingdn comtrol santans. Tarbén
par reavaccido entie Soa medicamenton (aspieina y
arocoagulsctas) © entie medcamnenton y alimentas
|ecairan y pameo)
R ades con ol s aurormedicacen
napropiada, o scumpimiets del  ramaTeento
recetada, A slergus 3 e medicamensor O UNa
mala comunicacdn ertre MmESKD ¥ Secerse
Confuscnes de gotan pars fon aldos con gatas para
ot cior Namicar 0 pany comprimdos, POrgUe
puesde procuc protiemas gletricos

frror de prescripoién: Podria wosder gue of
mechoamw s e haye prescrtn & douh Incoroectan,
o W hayan winado abrewistras mddom e
Pusden Seaar & unas confunkdn, stz

(Qué s una reaccidm aldrgica?

%o comidera una macciin alrgics M repustzs alterscs e NEENTT BIDNTA IITLNETANGS & LA IARLANCS ©

medcanestn. No extd relacionads con s Sonh del medcarene. Depende del pacients y de i contacto

v’ Automedicacidon antiinflamatorios
v Financiacion de medicamentos
v Errores de medicacion

(Qué es un medicaments teratégens!?

Conlqusr madicarmanto Que pusde sfecar e forma evessrsbie o
crecimemms, & estrictara o fancids del ermbridn o del feta. Segén
e L gravedas we clanifican en vanss categorias

v’ Botiquines

prawio con dichs medicamants. Pusden e dende et Rasts gravwes # nouyes: hischands, sapelide o
dificuitas pars regirer. Normgimense dewsparscen al wapender ol medcamentno
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TSy AREA 6. CONOCIMIENTO E INNOVACION EN
SEGURIDAD DEL PACIENTE

A Escuela Andaluza de
Salud Publica
t Consejeria de Salud y Consumo
=
(=}

La Escuela +  Consultorfa Formacion »  Investigacion

Estrategia Formativa URM 2023

Actividades @ Estas actividades se enmarcan en el Plan de Formacion de Promocion del Uso Racional del Medicamento
formativas del Servicio Andaluz de Salud, que desarrolla la Escuela Andaluza de Salud Piblica

Promocion URM

2022

Subdireccion de Farmacia y Prestaciones del Servicio Andaluz de Servicio de Promocidn del Uso Racional del Medicamento del
Salud Servicio Andaluz de Salud

......................

Curso uso seguro de los medicamentos

| Medicina | % | Enfermeria | % | Farmacia | % | Otras | % |

65 20% 222 67% 30 9% 12 4%




https://web.sas.junta-
andalucia.es/servicioandaluzdesalud/profesionales/farmacia-y-
prestaciones/uso-racional-del-medicamento

Servicio Andaluz de Salud
Consejeria de Salud y Consumo

El SAS Ciudadania B Profesionales Proveedores

Texto a buscar E “‘k

B €_atencién

al profesional

\

Profe I (LM > Uso racional del medicamento n u \\\
E Uso racional del medicamento Subd Farmacia Sas
~SUBDIRECCION
Este espacio recoge informacion de las actividades impulsadas y FARMACIA USO RACIONAL
desarrolladas sobre la prestacién farmacéutica y promocion del uso DEL MEDICAMENTO

racional de los medicamentos en el Servicio Andaluz de Salud.

Medicina y salud

Grupo de WhatsApp:
Enviar mensaje de WhatsApp
indicando “ALTA” al teléfono 669449325

Esta es una cuenta de empr...


https://web.sas.junta-andalucia.es/servicioandaluzdesalud/profesionales/farmacia-y-prestaciones/uso-racional-del-medicamento

-
' f:. Prescriptor tinico

~ Ayudas a la prescripcion

Nueva estrategia formativa

Nueva Web de Uso Racional del Medicamento

Tarjeta sanitaria virtual
Inteligencia artificial

Big Data...






